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Editorden
Degerli E-Uluslararast Pedandragoji Dergisi (E-UPAD) Okurlary,

Sizlerle yeni bir say: ile yeniden birlikte olmanin mutlulugunu yastyoruz. Takip
ettiginiz lizere 11 Ekim 2023 tarihinde erken gériintime sunulan dergimizin bu sayisinda iki
arastirma makalesi yer almaktadir. Ozden Olmez Ceylan ve Asli Adiroglu Bakir'a ait
“Hayat Boyu Ogrenme Calismalarimn Analizi” adli ¢calisma bu sayunn ilk makalesidir.
Tiirkiye'deki egitim fakdiltesi dergilerinde son bes yilda hayat boyu égrenme (yasam boyu
6grenme) konusunda yayimlanmus olan ¢alismalarin analizini amaclayan bu ¢alismada;
calismalarin son yilarda azaldig, daha c¢ok hayat boyu o6grenme egilimleri (lizerine
odaklandigi, calismalarin blytik ¢ogunlugunun nicel yontemle ve aday égretmenlerle
yurdtildigu sonucuna ulastimstur.

Bu sayidaki “ilkokul Odrencilerinin Dijital Oyun Badgimlilik Egilimlerinin Ebeveyn
Stratejileri Acisindan incelenmesi” basliklt diger calisma Kiibra Yerlikaya Alim ve Mustafa
Ersoy tarafindan hazirlanmustir. Arastrma ilkokul kademesinde dgrenimine devam eden
ilkokul égrencilerinin dijital oyun oynamaya karst gelistirmis olduklart ya da olabilecekleri
bagimliliklarin énlenebilmesi ve diizeltilebilmesi icin ebeveynlerin uygulam:s olduklart cesitli
stratejileri incelemeyi amaclamaktadir. Arastrmanin sonucunda ebeveynlerin, dijital
oyunlarin etkileri lzerine ¢ocuklart ile konusmast, onlara rehberlik etmesi gibi gerekli
onlemleri alabilmelerini saglayacak miidahaleleri kapsayan aktif stratejiyi tercih ettikleri
ortaya cikmustir. Bu temelde, dijital icerikleri dnceden denetledikleri, cocuklart basart
duygusunun sanat ya da spor faaliyetleri gibi farkl alanlara yénlendiren 6zgiiven arturict
calismalara yonlendirdikleri ve aile ici iletisimi kuvvetlendirdikleri sonucuna ulastmustur.

Bu sayida c¢alismalarint paylasan bitin yazarlara ve siirece katkt saglayan
hakemlerimize tesekkiir ederiz. Oniimiizdeki sayilarda da dederli arastirmacilart
calismalarint siz degerli okuyucularimizla paylasmak (lizere E-Uluslararast Pedandragoji
Dergisi’ne davet eder, saygilar sunarz.

Dr. Ersin TURE


https://www.e-ijpa.com/index.php/pedandragoji/index

Editorial
Dear readers of E-International Journal of Pedandragogy (E-1JPA),

We are happy to be with you with a new issue. As you follow, there are two
research articles in this issue of our journal, which was released for early view on October
11, 2023. The study titled "Analysis of Lifelong Learning Studies” by Ozden Olmez
Ceylan and Asli Aguroglu Bakur is the first article of this issue. In this study, which aims to
analyze the studies on lifelong learning published in the journals of education faculties in
Tirkiye in the last five years; It has been concluded that the studies have decreased in recent
years, they focus more on lifelong learning trends, and the majority of the studies are
conducted with quantitative methods and candidate teachers.

The other study in this issue titled “Investigation of Digital Game Addiction Tendencies
of Primary School Students in Terms of Parental Strategies” was prepared by Kiibra Yerlikaya
Alim ve Mustafa Ersoy. The research aims to examine the various strategies implemented by
parents to prevent and correct the addictions that primary school students have developed or
may have towards playing digital games. As a result of the research, it was revealed that
parents prefer an active strategy that includes interventions that will enable them to take the
necessary precautions, such as talking to their children about the effects of digital games and
guiding them. On this basis, it was concluded that they pre-monitor digital content, direct
children to self-confidence-increasing activities that direct them to different areas such as art
or sports activities, and strengthen family communication.

We would like to thank all our authors who shared their studies through our journal
and our referees for their contributions. We invite valuable researchers to the E-International
Journal of Pedandragogy to share their work in our upcoming issues.

Dr. Ersin TURE
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Abstract

This study aims to analyze the studies which are on lifelong learning in the last
five years in Turkey's journals of education faculties. Within the scope of the study,
articles published in the journals of education faculties in DergiPark between
2079 and 2023 with the keyword 'lifelong learning" were examined and 57
published articles were reached. The publication year, keywords, subject, method,
suggestions and sample of the accessed articles constitute the data set. Tables
and graphs were created with frequency and percentage values in line with the
data obtained. As a result of the analysis, it was concluded that the studies have
decreased in recent years, they focus more on lifelong learning disposition, and
the majority of the studies were conducted with quantitative methods and
candidate teachers. According to the results obtained, it is seen that publications
on lifelong learning do not appear much in the journals of education faculties.
Considering that the culture of learning is established through teachers, it is
possible to express that there is a need to give more space to lifelong learning in
the journals of the faculty of education in order to cover the subjects more
comprehensively, increase the number of studies and diversify the working
groups.

Keywords: Non-formal education, Adult education, Lifelong learning, Article
analysis.
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Extended Abstract

Problem: Education is the process of formation that continues throughout life with the texture of
educational relationships formed between the members of the society (Toprakgi, Hepsogutli and
Toprakgl; 2021). This formation process begins with formal education and can take place in adult life
through non-formal informal education to increase the qualifications of the individual. At this point,
the concept of lifelong learning comes to the fore. Lifelong learning aims for the individual to gain
knowledge and skills so that he can spend his life in a quality way and adapt to different stages of
his life (Turan, 2005). The aim of this research is to analyze the studies on lifelong learning in the
journals of education faculties in Turkey in the last five (5) years. In the study, only studies published
in the education faculty journals of the universities within the scope of DergiPark and available to
researchers were analyzed. The reason why faculty of education journals are preferred is that lifelong
learning is included as a main branch of science in the department of educational sciences and that
lifelong learning is considered a philosophy of life that can be adopted by teachers. The target
audience of the journals and the fact that their authors are educators were deemed important in
determining how much this issue was covered. In this context, other journals were not included in
the scope of this research and this was accepted as a limitation of the research. Research on lifelong
learning included in the scope of the study; It was examined in terms of year, subject, method, sample,
keywords and suggestions. The data obtained was analyzed through tables and graphs.

Method: In this research, which was designed as a qualitative research, document analysis was
conducted. Document review is the analysis of written materials intended to be researched (Yildirnm
and Simsek, 2016). In this context, in the study, articles published with the keyword "lifelong learning"
in the journals of education faculties in DergiPark between 2019 and 2023 were systematically
examined. The aim is to reveal the literature on lifelong learning with its characteristics and to guide
future studies (Petticrew and Roberts, 2008). In this context, 57 articles published in the journals of
education faculties in DergiPark in the last five years (2019-2023) with the keyword "lifelong learning”
were examined. The publication year, key words, subject, method, and suggestions of the sample of
the accessed articles constitute the data set. The data obtained was subjected to descriptive analysis.
The findings obtained as a result of the analysis are presented in figures or tables. Content analysis
was conducted to reveal the characteristics of the results and recommendations of the studies.

Especially in qualitative research, each step of the study should be given in detail, clearly and
concisely in order to reduce the influence of the author, that is, subjectivity (Yildirrm and Simsek,
2006). In this study, for the sake of credibility and confirmability; Expert opinion was taken at every
step of the study, all steps were explained transparently and the steps were detailed so that future
researchers could repeat them.

Findings (or Conclusions): In the research, articles published in the journals of education faculties
in DergiPark with the keywords "lifelong learning" in the last five years were examined. When the
distribution by years is examined, it is seen that the most studies were published in 2021 (n17) and
there was a decrease in the number of studies in the following years. Considering that 2023 has not
ended, it is thought that it would be more accurate to evaluate this year at the end of the year.
Considering the period in which this study was conducted, the same number of studies were found
in 2022. This number may increase by the end of the year. However, it is understood that publications
on lifelong learning do not find a wide place in the journals of education faculties. Considering that
the culture of learning is established through teachers, it can be said that there is a need to give more
space to this subject in education faculty journals.

It was concluded that the articles examined within the scope of the research were conducted
mostly with teacher candidates, then with teachers, and least with adults. Lifelong learning skills are
a type of skill that should be acquired by individuals at an early age (Budak, 2009). In this respect, it
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is also important to conduct more studies with individuals who continue their pre-university
education (Kilic and Yilmaz, 2019). Similarly, it is thought that studies should focus on different
concepts since the field includes adult education, non-formal education, formal education, vocational
education, technical education, continuing education, in-service, and out-of-service training.

Suggestions: When the subject distribution of the articles included in the research is examined, it is
seen that most of them are studies on lifelong learning dispositions. It is seen that the relationship
of these dispositions with variables such as 21st-century teaching skills, emotional intelligence levels,
autonomous learning, innovation level, cultural capital competencies, thinking styles, and
mathematical literacy is emphasized. The fact that these studies focus on issues that are on the
agenda today is very important for the development of the field. In line with the results obtained, it
was seen that research focused on scale development studies at least. Again, few studies have been
found in the field of adult education. At this point, it is thought that number of research on adult
education should be increased. It can be said that international comparisons and examining various
reports are valuable in terms of monitoring the field abroad. It may be recommended to diversify
such studies with applications in other countries.

E-International Journal of Pedandragogy (E-IJPA)
Vol: 3, No: 3, ss. 1-13, Year: 2023 TrDoi: 10.27579808
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Do¢.Dr.Ozden Olmez Ceylan Dr. Asli Aguroglu Bakuwr
MEB, izmir MEM-Tiirkiye MEB, Malatya Lisesi-Tiirkiye

ORCID: 0000-0002-0452-8043 ORCID: 0000-0002-5352-572X
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Ozet

Bu arastirmanin amact Tiirkiye'deki egitim fakiiltesi dergilerinde son bes (5) yilda
hayat boyu &6grenme (yasam boyu dgrenme) konusunda yapumis olan
calismalarin analizinin gerceklestirilmesidir. Calisma kapsaminda DergiPark'ta
yer alan egitim fakdilteleri dergilerinde 2019-2023 yullari arasinda "hayat boyu

6grenme” ve “yasam boyu &grenme” anahtar sézciikleriyle yayimlanan E-Uluslararasi
makaleler incelenmis ve yayimlanan 57 makaleye ulasimistir. Ulasilan Pedandragoji Dergisi
makalelerin yayimlanma yul, anahtar sézciikleri, konusu, yontemi, 6rneklemi ve

Onerileri veri setini olusturmaktadur. Elde edilen veriler dogrultusunda frekans, Cilt: 3, Sayi: 3, ss. 1-13

ylizde degerleri ile tablo ve grafikler olusturulmustur. Analiz sonucunda
calismalarin son yillarda azaldigt, daha cok hayat boyu égrenme egilimleri
lizerine odaklandigi, calismalarin biiyiik cogunlugunun nicel yéntemle ve aday
6gretmenlerle  yiritildigi sonucuna ulasilmistr.  Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, hayat boyu G6grenmeye iliskin yaywnlarin egitim fakiilteleri
dergilerinde genis bir yer bulmadigi anlasimaktadir. Ogrenme kiiltiiriiniin
6gretmenler araciigiyla yerlestigi diistinildiigiinde egitim fakiiltesi dergilerinde
bu konuya daha cok yer verilmesine, konularin daha kapsayict olarak ele
alinmasina, derinlemesine c¢alismalarin sayisinin  artirdmasina ve ¢alisma
gruplarinin cesitlendirilmesine ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma Makalesi

Gonderim Tarihi: 15.09.2023
Kabul Tarihi: 18.10.2023

Anahtar Kelimeler: Yaygin egitim, Yetiskin egitimi, Hayat boyu 6grenme,
makale analizi.

Onerilen Atif

Olmez-Ceylan, O. ve Agiroglu-Bakir, A. (2023). Hayat boyu 6grenme calismalarinin analizi, E-
Uluslararast Pedandragoji Dergisi (e-upad), 3(3), 1-13. Doi: https://trdoi.org/10.27579808/e-
ijpa.116
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GiRi$

Egitim bir bireyin baska bir bireyden dogrudan ya da dolayli 6grendiklerinin, etkilenimlerinin veya
edinimlerinin timudur. S6z konusu edinimlerin yasalarla toplumca onananina formal egitim denirken,
prosediirii yasalarca belirlenmeyenine ise informal egitim denmektedir. Formal egitimin bir kismi
erken yaslardan baslanarak belli bir yasa kadar planli ve programli, hiyerarsik bir bicimde
okullarda verilen 6rgln egitim olarak gerceklesir. Diger kismi ise 6rglinden ayrilmig, 6érgliine devam
eden ya da yetiskinlere verilen kisa sireli kurslarla bicimlenen yaygin egitimi kapsar. Yaygin egitimin
ozellikle yetiskinleri ilgilendiren kismi halk egitimi, yetigkin egitimi ve veya hayat boyu egitim
kavramlariyla ifade edilmektedir.

“Yetiskin” s6zcliglu TDK (2023) sozligiinde; yetismis, olgunlasmis, evlenme cagina gelmis,
beden, ruh ve duygu bakimlarindan olgunluga erismis olan (kimse), gelisimin herhangi bir yéniinde
veya timinde duraklama diizeyine erismis olan, kanunlarin belirttigi belli bir yasi asmis, toplumsal
sorumluluklarini bilme durumunda olan olarak tanimlanmaktadir. ingilizce de yetiskin karsiligi olarak
kullanilan "adult” kelimesi, Latince ‘adultus’ kelimesine karsilik gelmekte ve ‘biylimds, yetismis’ olarak
anlamlanmaktadir (Shield ve Aronson, 2005). S6zlliik anlamlarinda vurgulanan olgunluga erismis olma
durumunun nitelikli bir yetiskin olmayi ifade ettigi sdylenebilir. Nitelikli bir yetiskin olma sireci ise
egitimin hayat boyu siirmesiyle gergeklesebilir.

Egitim, toplumun Uyeleri arasinda olusan egitsel iliskiler dokusu ile hayat boyu devam eden
bicimlenme siireci (Toprakgl, Hepsogutlu ve Toprakgl; 2021) olarak ele alindiginda bu bigimlenme
sireci formal egitimle baslayip yetiskin hayatinda ise bireyin niteliklerini artirma amaciyla yaygin
informal egitim araciligiyla gerceklesebilir. Bu noktada hayat boyu 6grenme anlayisi 6ne ¢ikmaktadir.
Hayat boyu 6grenme (yasam boyu 6grenme), bireyin hayatini kaliteli bir bicimde gecirmesi ve
hayatinin farkli evrelerine uyum gosterebilmesi icin bilgi ve beceri kazanmasini hedeflemektedir
(Turan, 2005). Herkes her yasta egitim alma hakkina sahiptir ve egitim-6gretim stirecleri bireylerin
kisiligini gelistirmeye katki saglamaktadir. Nitelikli bir ulusal egitimin yani sira, her yastan ve kesimden
ogrenene ulusal kultur ve degerleri aktarmak; diisinmeyi, 6grenmeyi, arastirmayi, sorgulamayi yasam
felsefesi haline getirmelerini saglamak ¢agin bir geregidir (Goksoy, 2019). Lengrad'a gore (1985) hayat
boyu 6grenme evrensellik, 6grenme-6gretme teknik ve malzemelerinde c¢esitlilik, 6grenme
etkinliklerinin devamhligi icin gerekli olan motive olabilme, 6z elestiride bulunabilme, deger, tutum
ve begeni gelistirebilme becerilerine odaklanmayi icermektedir (Glleg, Celik ve Demirhan, 2012).
Hayat boyu 6grenme bireylere dahil olduklari topluma uyum saglama ve yasamlarini daha iyi kontrol
edebilme konusunda sosyal, kiiltlirel ve ekonomik olanaklar saglamaktadir (MEB, 2014). Hayat boyu
o6grenme surekliligi 6n plana cikaran, bireyin yeterliklerini yasami siiresince artirmayi hedefleyen bir
anlayisi icinde barindinir. Kisiyi aktiflestir; sosyal hayatta ve is hayatinda ortaya ¢ikan gelismelere
adapte olma, merak duygusuyla ve esnek bir tavirla yeni bilgiler edinme, degismeye acik ve hevesli
olma anlayisina dayanir (Berberoglu, 2010).

60'li yillarda dile getirilmeye baslanan hayat boyu 6grenme kavrami, 1972'de UNESCO'nun
Faure raporunda “EJitim temel amaci bireyin fiziksel, entelektlel, duygusal ve ahlaki olarak tam bir
insan olarak buttinlesmesidir.” fikriyle 6ne ¢ikmistir (Guleg, Celik ve Demirhan, 2012). Sekizinci bes
yillik kalkinma plani (2001-2005), dokuzuncu bes yillik kalkinma plani (2007-2013), onuncu bes yillik
kalkinma plani (2014-2018) ve on birinci bes yillik kalkinma planinda (2019-2023) hayat boyu
o6grenme anlayisi yer bulmus ve 6zellikle vurgulanmistir (Kalkinma Planlari, 2023).

2009 yilinda Milll Egitim Bakanh@i binyesinde Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligi
kurulmustur. Son yillarda Universitelerde hayat boyu 6grenme ve yetiskin egitimi anabilim dallar
aciimakta olup 2018 yili itibariyle “Yetigkin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme” adli ders 6gretmen
yetistirme programlari dahilindeki secmeli dersler arasinda eklenmistir (Oziidogru, Baltaci ve Ozcakir,
2020). Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirligiinin goérevlerinden bazilar sunlardir (Samanci ve
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Ocakcl, 2017): Zorunlu egitim disinda, egitim ve o6gretimi hayat boyu devam edecek sekilde
yayginlastirmak amaciyla politikalar olusturmak, bunlar uygulamak, izlemek ve degerlendirmek.
Yaygin egitim ve dgretim ile acik égretim hizmetlerini yiriitmek. Orgiin egitim sistemine girmemis,
herhangi bir egitim kademesinden ayrilmis veya bitirmis vatandaslara yaygin egitim yoluyla genel
veya mesleki ve teknik 6gretim alanlarinda egitim ve 6gretim vermek. Yaygin egitim ve 6gretim okul
ve kurumlarinin egitim ve 6gretim programlarini, ders kitaplarini, egitim arac-gereclerini hazirlamak
veya hazirlatmak ve Talim ve Terbiye Kuruluna sunmak. Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme
Kurumlari Yonetmeligi'ne (2018) gére Hayat boyu 6grenmenin ilkeleri ise su sekilde siralanmaktadir:
hayat boyu 6grenme, bilimsellik ve butinlik, gecerlilik, gonullilik, herkese aciklik, her yerde egitim,
ihtiyaca uygunluk, is birligi ve es glidim, planhlik, streklilik ve yenilik ve gelismeye aciklik.

Milli Egitim Bakanhiginin Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi (2014)'nde hayat boyu
ogrenmenin amaci "Turkiye'de toplumun ihtiyac ve beklentilerine cevap verebilecek bir hayat boyu
6grenme sistemi olusturmak ve bu sistemi isler ve siirdurilebilir duruma getirmek." biciminde ifade
edilmektedir. Hayat boyu 6grenmenin halk genelinde uygulanabilmesi i¢in genis tabanli bir sivil
toplum destegine ve bu kapsamda verilecek egitimlerin desteklenmesi ve tanitiimasina ihtiyac oldugu
bu strateji belgesinde belirtilmistir. Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi (2014-2018) Tirkiye'de
gerceklestirilecek faaliyetlerin 6ncelik alanlarini su sekilde ortaya koymustur (MEB, 2014): Toplumda
hayat boyu 6grenme kiiltlri ve farkindaliginin olusturulmasi, Hayat boyu 6grenme firsatlarinin ve
sunumunun artirilmasi, Hayat boyu 6grenme firsatlarina erisimin artiriimasi, hayat boyu rehberlik ve
danismanlik sisteminin gelistirilmesi, Onceki 6grenmelerin taninmasi sisteminin gelistirilmesi, Hayat
boyu 6grenme izleme ve degerlendirme sisteminin gelistirilmesi.

Devlet Planlama Teskilati'nin 2001-2005 yillarini iceren Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani
kapsaminda egitimin herkes icin hayat boyu 6grenme anlayisiyla bilgiye ulasma yollarini 6greten,
etkili bir rehberlik hizmeti sunan, Uretime yonelik egitimin oncelikli oldugu bir sistem igerisinde
yeniden diizenlenmesi fikrini vurgulamaktadir. Bu baglamda hayat boyu 6grenmeyle ilgili hedef (DPT
Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani, 2000) séyledir:

Toplumda hayat boyu 6grenme anlayisinin benimsenmesini esas alan her tiirli yaygin egitim
imkdnu gelistirilecek; dzellikle tiniversiteye giremeyen genclere kisa yoldan beceri kazandirma ve
meslek edindirme faaliyetleri artirilacak, mahalli idarelerin, géniillii kuruluslarin ve 6zel sektériin
bu konudaki faaliyetleri é6zendirilecektir.

Yetiskin egitimi, yaygin egitim, 6rgiin egitim, mesleki egitim, teknik egitim, strekli egitim,
hizmet ici ve hizmet disi vb. gibi birbiri ile iliskili olan kavramlar hayat boyu 6grenmenin odaklandigi
temel kavramlar ve eylemlerdir. Bireysel, toplumsal, sosyal ve ekonomik konularda bireyin bilgi, beceri
ve yetkinliklerinin gelistirilmesi odagina dayanan hayat boyu 6grenme, bireyin ¢ok ydnli gelismesini
hedeflemektedir. Evde, okulda, iste 6zetle bireyin bulundugu her yerde; yer, zaman, yas, ekonomik
durum ya da egitim seviyesi vb. her cesit kisitlamayi ortadan kaldirmayi hedefleyen bir kavramdir
(Guleg, Celik ve Demirhan, 2012; Guines ve Deveci, 2020; Glnug, Odabasi ve Kuzu, 2012). Bireylerin
sosyo-kultirel ve mesleki gelisimini destekleyen bir slire¢ olan yasam boyu 6grenmeye olan ilginin
gittikce artmasinda kiresellesmenin etkisiyle is kosullarinin hizli farkhlagmasi, insanlarin daha fazlasini
ogrenmeye ihtiya¢ duyuyor olmasinin yani sira bilimsel ve teknolojik gelismeler, iletisim olanaklari,
egitim ortamlarinin giderek cesitlenmesinin de etkisi blylktir (Beytekin ve Kadi 2014; Beytekin ve
GCigdem, 2021).

Her yastan 6grenenin erisim zorlugu yasamamasi icin hayat boyu 6grenmeyi destekleme ve
yayginlastirmada paydaslar olan boélgesel hikiimet, Universiteler ve yliksekdgretim, okullar, ulusal
hiklUmetler, sanayi ve isyerleri ve gonilli kuruluslara daha fazla sorumluluk dismektedir. Toplum
Uzerinde blyuk bir etkileme glicline sahip olmalari nedeniyle yerel yonetimlerin hayat boyu 6grenme
konusunda egitim kurumlariyla is birligine acik olmalari beklenmektedir (Poyraz ve Titrek, 2013).
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Hayat boyu 6grenme konusunda yapilan arastirmalar (Akin, 2022; Aycicek & Yelken, 2016;
Beycioglu, & Konan, 2008; Dogan, S., & Kavtelek, 2015a, 2015b; Gileg, Celik ve Demirhan, 2012;
Glindogdu, Yiiksel, Akyol & Vural, 2016; Kilic ve Yilmaz, 2019; Oziidogru, Baltaci ve Ozcakir, 2020;
Samanci ve Ocakcl, 2017) son yillarda ¢ogalmakla birlikte sayica sinirli kalmaktadir. Belirli bir
alana/konuya yonelik calismalarin birtakim 6lclitlere gore sistematik bir sekilde incelenmesi; genel bir
cerceve olusturma, alanda gelecekte calisacak arastirmacilara fikir verme ve mevcut calismalarin
egilimlerinin ortaya konmasi bakimindan katki saglayici olabilmektedir (Bikmaz, Aksoy, Tatar, &
Altinytzik, 2013; Yenen, Kiling ve Bulut, 2016; Kili¢ ve Yilmaz, 2019). Bu arastirmanin amaci Tirkiye'de
egitim fakiltesi dergilerinde son bes (5) yilda hayat boyu 6grenme (yasam boyu 6grenme) konusunda
yapilmis olan ¢alismalarin analizinin gergeklestiriimesidir. Calismada yalnizca DergiPark kapsaminda
yer alan Universitelerin egitim fakultesi dergilerinde yayimlanmis olan, arastirmacilarin erisimine agik
olarak sunulan calismalar analize tabi tutulmustur. Egitim fakiltesi dergilerinin tercih edilme nedeni
hayat boyu 6grenmenin egitim bilimleri bélimuinde bir ana bilim dali olarak yer almasi ve hayat boyu
6grenmenin 6gretmenler araciligiyla benimsetilebilecek bir yasam felsefesi olarak distinilmesidir.
Derginin hedef kitlesi ve yazarlarinin egitimcilerden olusmasi bu konunun ne kadar ele alindiginin
belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu duisiinidlmektedir. Bu baglamda diger dergiler bu arastirma
kapsamina dahil edilmemis ve bu durum arastirmanin bir sinirliligi olarak kabul edilmistir. Calisma
kapsamina giren hayat boyu égrenmeyle ilgili arastirmalar; Yil, Konu, Yéntem, Orneklem, bakimindan
incelenmis; elde edilen veriler tablolar ve grafikler Gzerinden analiz edilmistir.

YONTEM

1. Arastrmanin Modeli

Nitel arastirma olarak tasarlanan bu arastirmada dokiiman incelemesi yapilmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi amaclanan yazili materyallerin analiz edilmesidir (Yildirrm ve Simsek, 2016).
Bu kapsamda calismada DergiPark'ta yer alan egitim fakulteleri dergilerinde 2019-2023 yillari
arasinda "hayat boyu 6grenme” ve "yasam boyu 6grenme” anahtar sozcikleriyle yayimlanan
makaleler sistematik olarak incelenmistir. Amag, secilen konu ile ilgili literatliri ozellikleriyle ortaya
koymak sonra yapilacak olan ¢alismalara yol gdstermektir (Petticrew ve Roberts, 2008).

2. Calisma Dokiimant

Calismaya dahil edilen yayinlar, DergiPark'ta yer alan egitim fakulteleri dergileri ve “hayat boyu
o6grenme” ile "yasam boyu 6grenme” anahtar sdzclkleriyle sinirlandirilarak saptananlardir. Liberati ve
digerleri (2009)'nin tanimlamasi 6lgltiinde bu calismada dahil etme kriterleri su sekildedir: Calismanin
anahtar kelimeleri kapsaminda “hayat boyu 6grenme” ve "yasam boyu 6grenme” kavramlari olan
yayinlar secilmis. Egitim fakltesi dergilerindeki tam metin yayin olmali. Yayin dili ingilizce veya Tiirkce
olmali. Erisime acik, ulasilabilir olmali. Hari¢ tutma kriterleri ise su sekildedir: Odagi “hayat boyu
6grenme” ve "yasam boyu 6grenme” olmayan calismalar hari¢ tutulmustur, Tezler, bildiriler, kitaplar
hari¢ tutulmustur. Bu kapsamda son bes yil (2019-2023) icerisinde DergiPark’ta yer alan egitim
fakulteleri dergilerinde "hayat boyu 6grenme” ve "yasam boyu 6grenme” anahtar sozcukleriyle
yayimlanan 57 makale incelenmistir.

3. Verilerin toplanmas:t ve analizi

DergiPark sisteminde yer alan egitim fakdilteleri dergileri belirlenmis ve "hayat boyu 6grenme”
ile "yasam boyu 6grenme” anahtar sdzclkleriyle 2019-2023 yillari arasinda tarama yapilmistir. Ulasilan
makalelerin yayimlanma yili, anahtar sozcikleri, konusu, yontemi, érneklemi ve &nerileri veri setini
olusturmaktadir. Elde edilen veriler betimsel analize tabi tutulmustur. Analizler sonucunda elde edilen
bulgular sekil veya cizelgeler halinde verilmistir. Ote yandan calismalarin énerilerinin 6zelliklerini
ortaya koyabilmek igin de icerik analizi yapilmigtir. icerik analizinde, veriler belirlenen tamalar altinda
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kategorize edilir, daha sonra kendi i¢lerinde bitlincil olarak degerlendirilerek anlam gikartilir (Yildirim
ve Simsek, 2006).

4. Gecgerlilik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda inandiricilik ve teyit edilebilirlik olarak anlamlanmaktadir. Ozellikle nitel
arastirmalarda yazarin etkisini yani subjektifligi azaltmak icin ¢alismanin her adimi detayl, acik ve net
bir sekilde verilmelidir (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu calismada inandiricilik ve teyit edilebilirlik adina;
calismanin her adiminda uzman gorist alinmis, bitiin adimlar seffaf bir sekilde aciklanmis ve sonraki
arastirmacilarin tekrarlayabilmesi adina adimlar detaylandiriimistir. Dahil etme ve harig tutma kriterleri
ile arastirmanin sinirlari belirlenmistir. Arastirmacilar dergiPark veri tabanini ayri ayri taramis ve ayni
sonuclara ulasmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda DergiPark'ta 2019-2023 yillari arasinda egitim fakilteleri dergilerinde “yasam
boyu 6grenme” ve "hayat boyu 6grenme” anahtar sozctikleriyle yayimlanan 57 makaleye ulasiimistir.
Bu makaleler arastirma alt problemlerine gore asagida incelenmistir.

1. Makalelerin yillara gore dagilim

Arastirma kapsaminda incelenen 2019-2023 yillar arasinda DergiPark'taki egitim fakulteleri
dergilerinde yayimlanan makalelerin yillar bazinda dagihmi Sekil 1'de verilmistir.
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Sekil 1. 2079-2023 yullart arasinda yayimlanan makalelerin yular bazinda dagiuimt

Grafik incelendiginde “yasam boyu 6grenme” ve “hayat boyu 6grenme” anahtar sézciikleriyle
yayimlanan 57 makaleden 14 tanesinin 2019, 12 tanesinin 2020, 17 tanesinin 2021, 7 tanesinin 2022
ve yine 7 tanesinin 2023 yilinda yayimlandigi gorilmektedir.

2. Makalelerin konularina gore daguumt
Galisma kapsaminda incelenen 57 makalenin konu dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Makalelerin konu daguimt

Konu f %
Hayat boyu dgrenme egilimleri ile iliskilendirilen calismalar 23 40
Yeterlik ve becerilerin gelistirilmesi ile ilgili calismalar 19 33
Uzaktan egitim ve dijitallesmeyle ilgili calismalar 6 11
Olcek gelistirme calismalart 1 2
Uluslararast karsilastirmalar 2 4
Hayat boyu 6grenme ile ilgili alan yazin taramalart 3 5
Hayat boyu 6grenme merkezleri ile ilgili calismalar 3 5
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Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin konu dagiimina bakildiginda Tablo 1'de
gorildugu uzere galismalarin en cok hayat boyu 6grenme egilimlerine iliskin oldugu goérilmektedir.
Daha sonra yeterlik ve becerilerin belirlenmesi Gzerine odaklanan calismalarin oldugu ve en az dlgek
gelistirme calismalarinin yer aldigi belirlenmistir.

3. Makalelerin yontemine gore dagulumt
Calismada incelenen makalelerde kullanilan arastirma yontemleri incelenmis ve asagidaki

grafik olusturulmustur.

M Nicel (n40) m Nitel (n15) ™ Karma (n2)

Nitel (n15)

26%

Sekil 2. Kullandan arastirma yéntemleri

2019-2023 yillari arasinda gerceklestirilen “yasam boyu 6grenme” ve "hayat boyu 6grenme”
anahtar soézclklerine sahip olan 57 arastirmadan 40 tanesinin nicel, 15 tanesinin nitel, 2 tanesinin
karma yonteme gore ylritildagu belirlenmistir. Bu durumda calismalarin %70'nin nicel, %26'sinin
nitel ve %4'lnun karma yontemle tasarlandigi gorilmektedir.

4. Makalelerin 6rneklem-calisma grubu/dokiimanina gore dagiulim

Arastirma kapsamindaki nicel arastirmalarda ele alinan 6rneklem ve nitel arastirmalardaki
calisma grubu/dokiimani incelenerek asagidaki tablo olusturulmustur.

Ortaokul 6grencisi
Diger
Cesitli dokiimanlar
Lisansustd 6grenci
Lise 6grencisi
Lisans 6grencisi I TS
Ogretmen

Ogretmen adayi

0 5 10 15

Sekil 3. Makalelerin 6rneklem-calisma grubu/dokiimanina gére dagilimt
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Grafikte goruldugu lizere 57 arastirmadan 6gretmen adayi ile yapilan arastirmalar %27,
ogretmenlere odaklanan arastirmalar %25 ve lisans 6grencileriyle yapilanlar %17 olarak belirlenmistir.
Calisma kapsaminda egitim fakilteleri dergileri ele alindigi igin 6gretmen adaylarina yénelik olanlarin
daha iyi gorllebilmesi amaclanarak analiz slirecinde 6gretmen adaylari ile lisans 6grencileri ayri
olarak incelenmistir. Lise Ogrencisi ile gerceklestirilenler toplam calismanin %9'unu, lisansustu
ogrencilere yonelik olanlar %6'sini, ortaokul dgrencileriyle yapilanlar %4'Gni olusturmaktadir. Makale,
rapor, 6gretim programi, web sayfasi gibi dokiimanlar Gizerinden gerceklestirilenleri kapsayan “cesitli
dokiimanlar” %6 olarak belirlenmistir. Yabanci uyruklular, sertifika programina katilanlar ve polis
memurlariyla gerceklestirilen ve “diger” olarak adlandirilan ¢alismalar ise toplam arastirmanin %6'sini
olusturmaktadir.

5. Makalelerde kullanulan anahtar sézciiklerin dagulinm

Calisma kapsaminda incelenen 57 makalede 6ne ¢ikan anahtar sézcuklere iliskin tablo asagida
yer almaktadir.

Tablo 2. Anahtar sézctiklerin dagtlim:

--
X

Anahtar sézciikler
yasam boyu 6grenme
egilim

hayat boyu 6grenme
O0gretmen adaylari
yeterlik

uzaktan egitim

sinif 8gretmeni
o6gretmen

Universite egitimi
karsilastirmali yetiskin egitimi
agikogretim

0z yonetimli 6grenme
elestirel diisinme

N
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Arastirma kapsamindaki makalelerde kullanilan anahtar sozcukler incelendiginde en ¢ok
"yasam boyu 6grenme” anahtar sézctuginin kullanildigi gorilmektedir. Es anlamli olarak kullanilan
"hayat boyu 6grenme” anahtar sézcigunin daha az tercih edildigi saptanmistir. Daha sonra ¢alisma
kapsami dogrultusunda “egilim, O6gretmen adaylari, yeterlik, uzaktan egitim, sinif 6gretmeni,
ogretmen, Universite egitimi, karsilastirmali yetiskin egitimi, acikdgretim, 6z ydnelimli 6grenme,
elestirel disiinme” anahtar sozciklerinin birden fazla kez kullanildigi belirlenmistir. Bunun yani sira
yapilan arastirmalara 6zgi olan ve sadece bir kez yer alan “sosyal medya, halk kitiphaneleri, iletisim
becerileri” gibi anahtar s6zclklerin de kullanildigi gorilmektedir.

6. Makalelerde yer alan énerilere iliskin bulgular

Arastirmalarda dile getirilen Oneriler incelendiginde alanin gelismeye acik oldugu (n52)
vurgusunun one ¢iktigi gortlmektedir. Yenilikci arastirmalarin yapilmasi (n49), ézellikle farkli ydntem,
degisken ve 6rneklem gruplariyla yapilan calismalarin artirilmasi en sik dile getirilenler arasindadir.
Egitim fakiltelerinde “yasam boyu 6grenme” baglaminda etkinliklerin yapilmasi (n8) gerektigi ve
egitim fakultelerine yasam boyu 6grenme dersinin konulmasi (n4) dile getirilen dneriler arasinda yer
almaktadir. Bu onerilerin yani sira kittiphanelerin yasam boyu 6grenme anlayisiyla daha aktif hale
getirilmesi icin calismalar yapilmasi (n2) dnerilmektedir. Yine halkevlerine benzer kiltir ve sanat
faaliyetlerinin yapildigi kiltir evleri ya da toplum merkezlerinin agilmasi (n1) arastirma onerileri
arasinda yer almaktadir. Uluslararasi raporlarin incelenmesi ve bu baglamda daha c¢ok arastirma
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yapilmasi (n2) dile getirilmektedir. Farkli Ulkelerdeki uygulamalarin incelenmesi (n2) de
onerilmektedir. Diger Oneriler arastirmaya 6zgu olarak dile getirilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada DergiPark'ta yer alan egitim fakdlteleri dergilerinde “yasam boyu 6grenme” ya da “hayat
boyu 6grenme” anahtar sozcikleriyle son bes yilda yayimlanan makaleler incelenmistir. Yillara gore
dagilimi incelendiginde arastirmalarin en cok 2021 (n17) yilinda yayimlandigi ve izleyen yillarda
arastirma sayisinda dislis yasandigi gorilmektedir. 2023 yilinin sona ermedigi distnildiginde bu
yllin degerlendirilmesinin yil sonunda yapilmasinin daha dogru olacagi dusiintlmektedir. Bu
galismanin yiratildigu dénem g6z oOnine alindiginda 2022 yili ile ayni sayida arastirmaya
rastlanmistir. Bu say! yil sonu itibariyla artabilir. Ancak yine de yasam boyu 6grenmeye iliskin
yayinlarin egitim fakdlteleri dergilerinde genis bir yer bulmadigi anlasilmaktadir. Ogrenme kdiltiiriiniin
ogretmenler araciligiyla yerlestigi disiinildigiinde egitim fakdltesi dergilerinde bu konuya daha ¢ok
yer verilmesine ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin konu dagihmina bakildiginda en ¢ok hayat boyu
ogrenme egilimlerine iliskin calismalar oldugu goérilmektedir. Bu egilimlerin 21. ylzyll 6greten
becerileri, duygusal zeka duzeyleri, 6zerk 6grenme, yenilikcilik dizeyi, kiltlrel sermaye yeterlikleri,
disinme stilleri, matematik okuryazarhdi gibi degiskenlerle iliskisi Uzerinde duruldugu
gorilmektedir. Bu calismalarin giinimuizde glindemde olan konulara odaklanmis olmasi alanin
gelisimi agisindan oldukca énemlidir. Elde edilen sonuclar dogrultusunda arastirmalarda en az 6lgek
gelistirme calismalarina odaklanildigr gorilmustir. Yine yetigkin egitimi alaninda az sayida calismaya
rastlanmistir.  Bu noktada yetiskin egitimine yonelik arastirmalarin artinlmasi  gerektigi
distndlmektedir. Uluslararasi karsilastirmalar ve cesitli raporlarin incelenmesinin yurt disinda alanin
izlenmesi agisindan degerli oldugu soylenebilir. Alanin gelisimi agisindan bu tiir calismalarin da diger
Ulkelerdeki uygulamalarla gesitlendirilmesi dnerilebilir.

“Yasam boyu 6grenme” ve “hayat boyu 6grenme” anahtar sozcikleriyle egitim fakilteleri
dergilerinde yayimlanan 57 arastirmadan %70'nin nicel, %26'sinin nitel ve %4'lnin karma yontemle
tasarlandigi belirlenmistir. Arastirmalarin biytk bir cogunlugunun nicel arastirma ile yuratuldagu
sonucuna ulasiimistir. Bu sonucun aksine Kili¢ ve Yilmaz (2019)'in 2007 ile 2017 yillarini kapsayan Web
of Science'ta SCI-Expanded, SSCI ile A&HCI atif indekslerinde yaptiklari arama sonucunda yapilan
arastirmalarda nitel ydntemlerin daha ¢ok tercih edildigi gortlmustir. Uluslararasi alan yazinda kabul
goren arastirmalarin nitel yontem agirlikli ylratilmesinin nedeni olarak alanin daha iyi anlasiimasi
icin derinlemesine yapilan calismalara daha ¢ok yer verilme egiliminde olundugu sdylenebilir. Yenen,
Kiling ve Bulut (2016) ise yasam boyu 6grenme Uzerine yapilan tezleri incelemis, nitel ve nicel
yontemlerle yuritilen tez sayisinin esit oldugunu belirtmislerdir. Yasam boyu 6grenmenin sureg
odakli bir alan oldugu disunuldiginde karma ydntemli arastirmalarin glicli sonuglar elde etme
noktasinda tercih edilmesinin yerinde olacagi distinilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin en cok o6gretmen adayr ve daha sonra
ogretmenler ve en az da yetiskinlerle yirituldigl sonucuna ulasiimistir. Bu noktada calisilan
orneklem ya da grubun genisletilmesi gerektigi distintlmektedir. Yasam boyu 6grenme becerileri
bireylere erken yaslarda kazandiriimasi gereken bir beceri tirtdur (Budak, 2009). Bu agidan universite
Oncesi egitimine devam eden bireylerle daha fazla sayida calisma yapilamasi da édnemlidir (Kili¢ ve
Yilmaz, 2019). Benzer sekilde alanin yetiskin egitimi, yaygin egitim, érgiin egitim, mesleki egitim,
teknik egitim, strekli egitim, hizmet ici ve hizmet disi egitimleri kapsamasi nedeniyle calismalarin farkli
kavramlar Gizerine de odaklanmasi gerektigi diistinilmektedir.
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Arastirma kapsamindaki anahtar sdzclkler incelendiginde "yasam boyu 6grenme” anahtar
s6zcligindn "hayat boyu 6grenme” anahtar sézciigiine kiyasla daha fazla tercih edildigi belirlenmistir.
Hayat boyu 6grenme calismalarinin daha cok egilimlerle iliskilendirilmesi nedeniyle “egilim” anahtar
sozcugunin de sik kullanilanlar arasinda oldugu gérilmektedir. Yine calismalarin daha ¢cok 6gretmen
adaylarnyla yirttilmesi “"0gretmen adayl” anahtar sézctguinin sik kullanilmasinin nedeni olarak
gosterilebilir. Birden ¢ok kez kullanilan “yeterlik, uzaktan egitim, sinif 6gretmeni, gretmen, Universite
eqgitimi, karsilastirmal yetiskin egitimi, acikdgretim, 6z yonelimli 6grenme, elestirel diistinme” anahtar
sOzclkleri arastirmalarin daha ¢ok bu kavramlarla iliskili oldugunun géstergesi kabul edilebilir.

Arastirmalarda dile getirilen 6nerilerin alanin gelistiriimesine yonelik oldugu gd&rilmdistur.
Hayat boyu 6grenmenin egitim fakdiltelerinde ders olarak yer almasi ve gesitli etkinliklerle bu anlayisin
yayginlasmasi gerektigi arastirmalarin temel Onerileri arasinda yer almistir. Yurt disi ¢alismalarin
incelenmesi ve bu baglamda arastirma yapilmasinin éneriler arasinda oldugu gérilmdstir. incelenen
arastirmalarda dile getirilen dnerilerin ortak noktalara deginmeleri arastirmacilarin alani gelistirmeye
yonelik benzer kaygilara sahip olmasiyla aciklanabilir.

Milli Egitim Bakanh@i biinyesinde 2009 yilinda Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirliginiin
kurulmasiyla aktiflesmeye baglayan, 2018 yili itibariyle “Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme"” adli
dersin 6gretmen yetistirme programlarina dahil edilmesiyle tiniversitelerde de yer bulan ve gelismeye
cok acik bir alan olarak dustndlebilecek hayat boyu 6grenme Uzerine yapilacak calismalarin konu,
yontem, calisma grubu acisindan zenginlestiriimesi gerektigi dislnilmekte, daha fazla sayida
arastirma yapilmasi ve bu tlr arastirmalara egitim fakulteleri derslerinde daha genis yer verilmesi
Onerilmektedir.
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Abstract

Nowadays, as access to computers and similar equipment becomes easier, and as
the city structure loses its suitability for playing physical games, playing virtual
games at home seems more attractive for children than spending time outside,
and this can lead to addictive results such as playing video games constantly. This
research aims to determine the various strategies that parents apply to prevent
and correct the addictions that primary school students who continue their
education at the primary school level have developed or may have towards
playing digital games. In this regard, the problem question of the research is:
"What are the strategies and frequency levels used by parents to prevent the
addictions of primary school students who continue their education at the primary
school level to playing digital games?" It is in the form. Quantitative research
method was used as the research methodology and survey design was used as
the research design. The population of the research consists of the parents of
students studying in primary schools in the Central district of Sivas province. The
sample of the research consists of 475 parents, 341 of whom are women (mothers)
and 134 of whom are men (fathers), selected from 10 different primary schools in
the Central district of Sivas province. In line with the data obtained in the research,
it was collected through the "Digital Game Parental Guidance Strategies" scale
and personal information form. In line with the findings obtained in the research,
parents prefer active strategy applications that include strategies that will enable
them to take the necessary precautions such as talking to their children about the
effects of digital games and guiding them, and the content of the strategies
applied generally includes parents who control the virtual environments used by
children, and the duration of use of electronic devices. It has been concluded that
they are limited in time, take breaks, pre-monitor digital content, encourage
children to engage in self-confidence-increasing activities that direct them to
different areas such as art or sports activities, and strengthen family
communication.

Keywords: Primary school students, Digital game, Digital game addiction,
Parental guidance
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Extended Abstract

Problem: Play can be defined as physical, mental and affective activities carried out individually or
together to have a pleasant time (Toprakgli, 2017). Games have a feature that can be used in
educational environments in the context of educational-educational values (Aktas, 2018; Yesiltas &
Cevher, 2022). Piaget defines play stages that develop linearly with physical growth as "Practical
Play" (functional play) for the 0-2 age group, "Symbolic Play" (symbolic-imitation) for the 2-12 age
group, and "Play with Rules" for the 12 and over age group (Piaget, 2000). The games mentioned
include activities that children mostly perform physically, but with the current technology, the
definition of game has gained a new meaning by being digitized and turned into a
behind-the-screen experience that every individual can play (Akandere, 2013). With the
development and widespread use of computers and the internet, various fields such as education
(Toprakgl, 2005, 2006, 2007) as well as games have been affected by this. Digital games are defined
as activities that are programmed in line with various predetermined goals and rules, offer user
input, a video-based visual environment and story arc to record game stages and easily follow
personal progress, and have become a widespread culture for users of all ages (Oguzkan, 1981;
Kadim, 2012). Nowadays, many people, regardless of their age, find it more attractive to stay at
home and play virtual games than to spend time outside, especially for children, as access to
technological equipment becomes easier and city life limits the areas for playing games (Abukan,
2014). It is stated by experts that using computers for a long time due to digital games may cause
problems that lead to game addiction, such as weakening of reallife connections, decrease in
physical activities, and ultimately playing games continuously without being aware of one's own
situation (Lee and Peng, 2006; Green and Bavelier 2003).

The problem statement of the study is: "What are the addiction prevention strategies that
parents apply in order to prevent the addictions of primary school students about digital games?" It
is in the form. This research aims to determine the various strategies that parents apply to prevent
and correct the addictions that primary school students who continue their education at the primary
school level have developed or may have towards playing digital games.

Method: The problem question of the research is: "What are the strategies and frequency levels
applied by the parents in order to prevent the addictions developed by the primary school students
who continue their education at the primary school level against playing digital games?” is in the
form. In this study, it is aimed to determine the various strategies that parents have implemented in
order to prevent and correct possible addictions developed by primary school students who continue
their education at primary school level against playing digital games. Since it is thought that it will
serve this purpose, the quantitative research method was chosen as the research methodology, and
the survey design was used as the research design. Quantitative research method: screening,
experimental study, correlational research, causal comparison, etc. It is defined as a positivist view
that incorporates various forms of research, argues that the real is independent of people, and
accepts that this reality can be objectively observed, measured and analysed. Scanning design, on
the other hand, is defined as a research that aims to collect data in order to determine certain
characteristics of a group of individuals, to present the obtained data with quantitative symbols, and
to generalize to the universe based on this sample (Blyukoztirk vd., 2019; Creswell, 2017).

Findings: In line with the findings obtained in the research, parents prefer active strategy applications
that include strategies that will enable them to take the necessary precautions such as talking to their
children about the effects of digital games and guiding them, and the content of the strategies
applied generally includes parents who control the virtual environments used by children, and the
duration of use of electronic devices. It has been concluded that they are limited in time, take breaks,
pre-monitor digital content, encourage children to engage in self-confidence-increasing activities
that direct them to different areas such as art or sports activities, and strengthen family
communication.
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Suggestions: In this direction, it can be seen that the parents in the sample group are not in favor of
applying the strategy in general, due to the fact that the chosen frequency level is sometimes.
However, when the strategy is applied, it is seen that active strategy implementations, which include
the strategies that will enable parents to talk to their children about the effects of digital games,
guide them, and take the necessary precautions, are preferred, strategy implementation, free strategy
implementation, and technical strategy implementations that lead to digital are in the background.
In addition, parents, who control the virtual environments used by their children in general, control
the usage time of electronic devices, the digital content in which they take breaks, and encourage
them to work on self-confidence that directs children to different areas such as art or sports activities,
It is expressed by the individuals in the sample group that they strengthen the communication.
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Ozet

Glnimiizde bilgisayar ve benzeri donanimlara erisimin kolaylasmast bununla
birlikte giin gectikce sehir yapilanmasinin da fiziksel oyun oynamak icin
elverisliligini kaybetmesi neticesinde cocuklar icin ev ortaminda sanal oyunlar
oynamak disarida vakit gecirmekten daha cazip gériinmekte ve bu durum video
oyunlarint devamlt olarak oynama gibi bagimlilik olusturacak sonuglar E-Uluslararasi
dogurabilmektedir. Bu arastirmada ilkokul kademesinde égrenimine devam eden Pedandragoji Dergisi
ilkokul égrencilerinin dijital oyun oynamaya karst gelistirmis olduklart ya da

olabilecekleri bagimliliklarin énlenebilmesi ve diizeltilebilmesi icin ebeveynlerin

uygulamis olduklart cesitli stratejilerin bel{rlenmesi amaclanmaktadir. Bu Cilt: 3, Sayi: 3, ss. 14-25
dogrultuda arastirmanin problem sorusu: “llkokul kademesinde 6grenimine ' '

devam eden ilkokul égrencilerinin dijital oyun oynamaya karst gelistirmis

olduklart bagimliliklarin 6nlenebilmesi icin ebeveynlerin uygulamus olduklart

stratejiler ve siklik diizeyleri nelerdir?” seklindedir. Arastirma metodolojisi olarak

nicel arastirma yéntemi, arastirma deseni olarak da tarama deseni kullandmustur. Arastirma Makalesi
Arastirmanin evreni Sivas ili Merkez ilcesinde ilkokullarda égrenim géren

6grencilerin ebeveynlerinden olusmaktadur. Arastirmanin érneklemi ise 347'

kadin (anne), 134'(i erkek (baba) olmak tizere Sivas ili Merkez ilcesinde bulunan

10 farklt ilkokuldan secilen 475 ebeveynden olusmaktadur. Arastirmada elde

edilen veriler dogrultusunda “Dijital Oyun Ebeveyn Rehberlik Stratejileri” 6lcegi

ve kisisel bilgi formu araciligtyla toplanmustir. Arastirmada elde edilen bulgular

dogrultusunda ebeveynlerin, dijital oyunlarin etkileri (zerine cocuklart ile

konusmasi, onlara rehberlik etmesi gibi gerekli 6nlemleri alabilmelerini

saglayacak stratejileri kapsayan aktif strateji uygulamalarint tercih ettikleri, Génderim: 26/06/2022
bununla birlikte uygulanan stratejilerin iceriginde genel olarak cocuklarin Kabul: 06/11/2023
kullandiklart sanal ortamlarin denetimlerini elinde tutan ebeveynlerin elektronik
cthazlarin kullanim siirelerini sinwrlandurildiklar, mola ¢alismast yaptiklar,, dijital
icerikleri 6nceden denetledikleri, cocuklart basart duygusunun sanat ya da spor
faaliyetleri gibi farklt alanlara yénlendiren 6zgliven arturict calismalara tesvik
ettikleri ve de aile ici iletisimi kuvvetlendirdikleri sonucuna ulasimstur.

Anahtar Kelimeler: ilkokul 6grencileri, Dijital oyun, Dijital oyun bagimlilig,
Ebeveyn rehberligi

Onerilen Atif
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gérislerine gére incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden (Cumhuriyet Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti) Gretilmistir.
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Oyun hos vakit gecirmek (izere bireysel veya birlikte gerceklestirilen bedensel, zihinsel ve duyussal
faaliyetler olarak tanimlanabilir (Toprakgi, 2017). Oyunlar egitsel-6gretici  degerleri
baglaminda egitim ortamlarinda kullanilabilir bir 6zellige sahiptir (Aktas, 2018; Yesiltas ve
Cevher, 2022). Oyun dogum ile baslayan bir slre¢ olmakla birlikte Piaget, fiziksel blyime ile
dogrusal bir gelisim gosteren oyun evrelerini 0-2 yas aralhigini “Ahstirmali Oyun” (islevsel oyun),
2-12 yas araligini “Sembolik Oyun” (simgesel-taklit) ve 12 ve Ustl yas grubu icin ise “Kuralli
Oyun” evresi olmak Uzere (¢ asamaya ayirmaktadir (Piaget, 2000). Buradaki oyunlar,
cocuklarin daha cok fiziksel olarak gerceklestirdikleri faaliyetleri kapsamaktadir fakat gincel
teknolojinin geldigi noktayla birlikte oyun tanimi “Alistirmali Oyun” evresindeki bireylerin
dahi oynayabilecegi, dijitallestirilerek ve ekran arkasi bir tecriibe sekline burindirilerek yepyeni
bir anlam kazanmis ve dijital oyunlar da kapsayacak sekilde ilerleme g&stermistir (Akandere,
2013). Bilgisayar ve internetin gelismesi, yayginlasmasiyla egitim gibi (Toprakgi, 2005,
2006, 2007) cesitli alanlarinin yani sire oyunlar da bundan etkilenmistir. Dijital oyunlar,
onceden belirlenmis cesitli hedefler ve kurallar dogrultusunda programlanarak olusturulan, oyun
asamalarini kaydedip kisisel ilerlemeyi rahatca takip etmeye yonelik kullanici girisi, video tabanli
gorsel bir ortam ve hikaye 6rgiist sunan, her yastan kullanici icin yayginlasmis bir kiltlr haline
gelen aktiviteler olarak ifade edilmektedir. (Oguzkan, 1981; Kadim, 2012).

Glnimizde bireylerin yaslar fark etmeksizin bircok kisi tarafindan teknolojik donanim ve
yazilimlara erisimin kolaylasmasiyla her tirli kullaniciya hitap etmekte bununla birlikte sehir hayatinin
oyun oynamaya yonelik alanlar kisittamasi nedeniyle 6zellikle de cocuklar icin evde kalip sanal
oyunlar oynamak disarida vakit gecirmekten daha cazip gorilmektedir (Abukan, 2014). Bu tir oyunlar
icerisinde barindirdigi kullanicilari ¢eken etkenlere bagli olarak oyuncular lzerinde cesitli etkiler
birakabilmektedirler. S6z konusu sonuglar oyunlari oynama sekli, oyunlarin icerikleri ya da oyunun
oynanma slresi gibi etkenlere gore cesitlilik gosterebilir ve bu etkiler olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Dijital oyunlar bos zaman aktivitesi olarak dislinildiginde giin icinde meydana
gelen yorgunluk ve stresi azalttigi 6zgiven arttirici etkilerinin bulundugu goéruliirken uzun sireli oyun
oynama durumunun ise kisith sosyallesme, uzun sire bilgisayar basinda durmaktan o&tirl gercek
hayat baglantilarinda zayiflama, fiziksel faaliyetlerde azalma ve nihayetinde kendi durumunun
farkinda olmadan devamli olarak oyun oynama hatta yokluk halinde yoksunluk ¢cekme gibi oyun
bagimliigina yol acan problemler olusturabilecegi cesitli arastirmalarda ifade edilmektedir (Lee ve
Peng, 2006; Green ve Bavelier 2003)

Bagimlilik kisilerin karsilastiklari problemleri yardim almadan ¢6zebilme ve kendilerine bir yol
cizebilmeleri icin gereken yeterliliklerden yoksun olma durumu ya da herhangi bir seyden tekrarli
olarak haz almasindan kaynakli bir bozukluk olarak ifade edilmektedir. Teknoloji ile birlikte bircok
tdrinden s6z edilebilen bagimliklardan biri sosyal medya bagimliligi (Ersoy ve Arseven, 2021) iken
digeri dijital oyun bagimliligidir. Dijital oyun bagimliligi ise teknoloji bagimliiginin bir alt tirl olarak
dijital oyunlarin bireyin kontroli disinda kendi saglgini tehdit edecek sekilde sorumluluklarini
g6rmezden gelerek uzun sire kullanmalarina neden olan davranigsal bir bagimlilik bicimi olarak ifade
edilmektedir (Arslan, 2022; Lemmen, Valkenburg ve Peter 2009). Oyunlarin icerikleri, neredeyse
bltin elektronik aletlerle oynanabilir durumdaki Griinler olmalari, gercek hayatta gergeklestirilmesi
mumkln olmayan hareketlerin ve basarilarin sanal bir ortam vasitasiyla kolaylikla gerceklestirilmesi,
oynayan bireylerin fiziksel ve psikolojik durumlari ya da icerisinde bulunduklari toplumun ekonomik
ve sosyal sartlar bireyleri dijital oyun bagimhligina iten etkenler olarak gorilmektedir (Mustafaoglu
ve Yasaci, 2018).

Okuléncesi (Bagatarhan, 2023), ortaokul (Ozdemir ve Karaboga, 2021; Ozmen, 2019; Talan &
Kalinkara, 2020) ve Lise déneminde (Kaya, Vangoli, Ozdemir & Marufoglu, 2023) dijital oyunlara
yonelik egilimlerin neler oldugu ve bu egilimlerin giin gectikce daha da arttigi yoninde bircok
arastirma mevcuttur. Konuya ilisin alanyazin incelendiginde son donemde dijital oyun bagimhhgiyla
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ilgili arastirmalarda (Aksel, 2018; Aktas ve Bostanci, 2021; Dursun & Capan, 2018; Erden & Bulut, 2023;
Goldag, 2018; Guvendi, Demir ve Keskin, 2019; Hazar, Demir, Naml, & Tiirkeli, 2017; Kestane & llgar,
2020; Soyodz-Semerci & Balci, 2020) bir artis oldugu gézlenmektedir. Bu calismalarin yani sira Hazar
& Hazar (2017; 2019), Yalcin Irmak & Erdogan (2015) tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar igin dijital
oyun bagimlihgr olcegi”, “Universite grencileri icin dijital oyun bagimlligi élcegi (Uyarlama
calismasi)” ve “Dijital Oyun Bagimhligi Olcegi Tirkce formunun gecerliligi ve givenilirligi” calismalari
da konuya iliskin son dénemde gerceklestirilmis 6lcek gelistirme veya uyarlama ¢alismalari arasinda
yer almaktadir.

Dijital oyun bagmliligi surecinin dogru bir sekilde atlatilabilmesi igin alanin uzmanlarinca
tavsiye edilen:

o Kisilerin kendilerine ve ebeveynlere yonelik rehberlik stratejileri,

e Bireylerin genellikle kullandiklari cevrimici aglarin nasil denetleneceginin 6grenilmesi,
e Teknolojik cihazlarin kullanim siiresinin sinirlandiriimasi,

e GOz kaslarinin dinlenebilmesi icin mola verilmesi,

e Oyun iceriklerinin dnceden denetlenmesi,

e Basari duygusunun sanat ya da spor faaliyetleri gibi farkl alanlara yénlendirilmesi,

e Ozgliven artirici calismalarin yapilmasi, aile ici iletisime énem verilerek,

e Beraber kaliteli vakit gecirecek aktiviteler yapilmasi

gibi onerilerin bagimlilikla bas etmek igin kullanilabilecek rehber niteligindeki gorisler oldugu ifade
edilmektedir (Young, 2009; Comert ve Kayiran, 2010; GullG, Arslan, Dindar, ve Murathan, 2012). Bu
baglamda calismanin amacina uygun olarak Budak (2022) tarafindan hazirlanan “Dijital Oyun Ebeveyn
Rehberlik Stratejileri Olcegi” kullanilarak ebeveynlerin uyguladiklar stratejiler asagidaki tablodaki
bolimlemeler dogrultusunda incelenmistir.

Cizelge 1. Dijital bagimlilik icin uygulanan ebeveyn stratejileri

Stratejiler Aciklamalar
Ebeveynlerin dijital oyunlarin etkileri Gzerine ¢ocuklari ile konusmasi,
Aktif Rehberlik Stratejisi onlara rehberlik etmesi, gerekli 6nlemleri alabilmesini saglayacak

stratejileri icermektedir.

Ebeveynlerin dijital etkilesim sireclerinde cocuklarina eslik etmeleri
olarak ifade edilmektedir.

Ebeveynlerin dijital etkilesim sureclerinde ¢ocuklarini gézlemledikleri
Serbest Strateji fakat kendilerince ihtiya¢ duyana kadar miidahale etmedikleri durumlari
ifade etmektedir.

Ebeveynlerin dijital etkilesim surecini teknik programlar ve uygulamalar
ile kontrol edebilmeyi icermektedir.

Dijitale Yonlendiren Strateji

Teknik Strateji

Cizelge 1 incelendiginde ebeveynlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin
dijital oyun bagimhhgini dnlemek amaciyla yaptiklari stratejilerin, Aktif rehberlik stratejisi, Dijitale
yonlendiren strateji, Serbest strateji, Teknik strateji olmak Uzere dort baslik altinda toplandigi ve
aciklamalarinin da tabloda yer aldigi gérilmektedir.

YONTEM
1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ilkokul kademesinde 6grenimine devam eden ilkokul 6grencilerinin dijital oyun
oynamaya karsi gelistirmis olduklari bagimhliklarin 6nlenebilmesi icin ebeveynlerin uygulamis
olduklarr gesitli stratejileri belirlemek amacglanmaktadir. Bu dogrultuda calismanin problem climlesi:
“llkokul kademesinde &grenimine devam eden ilkokul égrencilerinin dijital oyun oynamaya karsl
gelistirmis olduklari bagimliliklarin  6nlenebilmesi icin ebeveynlerin uyguladiklari bagimhlik
engellemeye yonelik stratejiler nelerdir?” seklindedir. Bu arastirmada ilkokul kademesinde
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ogrenimine devam eden ilkokul 6§rencilerinin dijital oyun oynamaya karsi gelistirmis olduklari ya da
olabilecekleri bagimliliklarin dnlenebilmesi ve dizeltilebilmesi icin ebeveynlerin uygulamis olduklar
cesitli stratejilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amaca hizmet edecegi dusinuldiginden
arastirma metodolojisi olarak nicel arastirma ydntemi secilmis arastirma deseni olarak da tarama
deseni kullaniimistir. Nicel arastirma ydntemi, gercek olanin kisilerden bagimsiz oldugunu savunan
ve bu gergekligin nesnel olarak gozlenebilir, 6lcllebilir, analiz edilebilir oldugunu kabul eden
pozitivist gorus olarak tanimlanmaktadir. Tarama deseni ise bir grup bireyin belirli &zelliklerini
belirleyebilmek icin veri toplanmasini, elde edilen verilerin nicel sembollerle sunulmasini ve bu
orneklemden yola cikarak evrene genelleme yapabilmeyi amaglayan arastirma olarak ifade
edilmektedir (Blyukoztirk vd., 2019; Creswell, 2017).

2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Sivas ili Merkez ilcesinde yer alan ilkokullarda aktif olarak 6grenim
gormekte olan 6grencilerin velilerinden, basit seckisiz ydnteme gore secilen Sivas ili Merkez ilgesinde
bulunan 10 farkli ilkokuldaki ¢alismaya gonulli olarak katilan 475 veliden olusmaktadir. S6z konusu
kisilerden 341'i kadin (anne), 134'U erkek (baba) olarak kayit altina alinmistir. Seckisiz 6rneklemenin
en dnemli &zelliginin 6rneklemin evreni temsil glicinin yiksek olmasi oldugu bunun igin de
evrendeki birimlerin drnekleme segilme ihtimallerinin bagimsiz ve esit olmasi olarak aciklanan
seckisizlik kuralina uymasi gerektigi ifade edilmektedir. Basit ve tabakali olmak lzere iki tlr seckisiz
yontem bulunmakla birlikte basit seckisiz 6rnekleme, her bir evren biriminin 6rnekleme secilme
olasiiginin esit olmasi neticesinde tek bir 6rneklem olusturulmasi olarak ifade edilmektedir
(BUyukozturk vd., 2019).

3. Veri Toplama Araclart

Arastirmada veri toplama araci olarak Budak (2020) tarafindan gelistirilmis olan; "Dijital Oyun
Ebeveyn Rehberlik Stratejileri” dlcegi kullanilmistir. Katilimcilarin demografik ézellikleri ve ilgili diger
degiskenlerin bilgileri ise "Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir. Kisisel bilgi formu 6rneklem
grubundaki bireylerin sahsi verilerinin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve elde
edilen bilgilerin gizli tutulacagina 6rneklem grubuna bildirilmistir. Arastirmada kullanilan “Dijital Oyun
Ebeveyn Rehberlik Stratejileri Olcegi” ilgili literatiir taramasi neticesinde kesfedilmis olup farkli bir
yuksek lisans tezinde kullaniimak Gzere hazirlanan bu dlcekleri gelistiren arastirmacidan izin alinarak
kullanilmistir.

4. Veri Toplama Siireci ve Veri Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi slrecinin ilk asamasinda Sivas ili Merkez ilgesinde bulunan 10
farkli ilkokula gidilmek tzere gerekli izinler alinmistir. Sonraki basamakta ise ¢alismaya katiimak igin
gondllu olan, s6z konusu okullarda okuyan 6grencilerin velilerinden 341'i kadin (anne), 134'G erkek
(baba) olmak uzere toplam 475 kisi ile goriismeler yapilarak onlara sunulan anket ve &lgekler
vasitasiyla istenilen veriler elde edilmistir. Calismada kullanilan dlcekler igin gerekli izinlerin alinmasi,
verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin analizlerinin gerceklestiriimesi toplamda 5 haftalik bir
strecte gerceklesmistir. Calismada kullanilan 6lceklerin gecerlik ve glvenirlik calismalari yapilarak
olcegi hazirlayan kisiler tarafindan yeterlilikleri teyit edilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS paket
programindan yararlanilmistir. Bu sirecte problemlerin verilerle eslestiriimesi ve sayisal verilere
dénistirilmesi siirecinde Betimsel istatistik Analizi Ki-Kare Testi ve Pearson Korelasyon Katsayisi
analizleri kullanilmistir. Budak (2022) tarafindan olusturulan &lcekte gecerligi saglamak igin kapsam
gecerligi ve yapi gegerligine yonelik calismalar yapildigi belirtilmistir. S6z konusu OSlcekte yapi
gecerligi icin Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) incelemelerinin
gerceklestirildigi, verilerin AFA icin uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer- Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett Sphericity degeri hesaplandigi ifade edilmektedir. Analizler sonucunda KMO
degerinin .87 ve Barlett Kiiresellik Testi degerinin .000 (p<.05) olmasinin verinin faktor analizine uygun
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oldugunu gosterdigi, DFA sonucunda ise elde edilen uyum indeksleri birlikte degerlendirildiginde 21
maddelik dort faktorlt yapisinin iyi diizeyde uyum gosterdigi, NFI=.83 oldugu ve hesaplanan uyum
indeksleriyle, 6lcegin “lyi uyum” gdsterdigi belirtiimektedir. Kapsam gecerligi icin ise 6lcegin, 18
uzmana gonderildigi, uzman donitleri ve 6nerileri dogrultusunda maddelere uygun 6rnek durumlar
eklendigi ve sorular lizerinde son diizenlemelerin yapildigi ifade edilmektedir. Olcegin giivenirligine
dair yapilmis olan madde analizinde aktif, dijitale yonlendiren, serbest ve teknik maddelerinin madde-
toplam korelasyon katsayilarinin .30 altinda olmadigi ve bu nedenle herhangi bir madde atimi
olmadigi belirtilmektedir. S6z konusu maddelerin alt boyutlarina yoénelik i¢ tutarlilik katsayilari
(Cronbach'’s Alpha o) .57 ile .79 arasinda degistigi bu dogrultuda ic tutarliiginin genel kabul géren
diizeyde oldugunu da belirtilmektedir (Budak, 2022).

BULGULAR

Arastirmada incelenmek istenen temel soru: “ilkokul kademesinde dgrenimine devam eden ilkokul
ogrencilerinin dijital oyun oynamaya karsi gelistirmis olduklari bagimliliklarin énlenebilmesi igin
ebeveynlerin uygulamis olduklari stratejiler ve siklik diizeyleri nelerdir?” seklindedir. Bu dogrultuda
elde edilen bulgular asagida verilmektedir.

Cizelge 2. Strateji uygulama siklik diizeyi incelemesi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Hicbir zaman 41 8,6 8,6 8,6
Nadiren 113 23,8 23,8 32,4
Bazen 262 55,2 55,2 87,6
Cogu zaman 58 12,2 12,2 99,8
Her zaman 1 2 2 100,0
Toplam 475 100,0 100,0

Cizelge 2 incelendiginde ebeveynlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin
dijital oyun bagimliligini dnlemek amaciyla yaptiklari uygulamalarin siklik diizeyinin frekanslarinin
hicbir zaman (f=41), nadiren (f=113), bazen (f=262), cogu zaman (f=58) ve her zaman (f=1) oldugu
gorilmektedir.

Cizelge 3. Aktif strateji uygulama siklik diizeyi incelemesi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Hicbir zaman 45 9,5 9,5 9,5
Nadiren 56 11,8 11,8 21,3
Bazen 102 21,5 21,5 42,7
Cogu zaman 133 28,0 28,0 70,7
Her zaman 139 29,3 29,3 100,0
Toplam 475 100,0 100,0

Cizelge 3 incelendiginde ebeveynlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin
dijital oyun bagimhligini énlemek amaciyla yaptiklari aktif strateji uygulamalarin siklik dizeyinin
frekanslarinin hicbir zaman (f=45), nadiren (f=56), bazen (f=102), cogu zaman (f=133) ve her zaman
(f=139) oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4. Dijitale ydnlendiren strateji uygulama siklik diizeyi incelemesi

Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Hicbir zaman 255 53,7 53,7 53,7
Nadiren 137 28,8 28,8 82,5
Bazen 64 13,5 13,5 96,0
Cogu zaman 16 34 34 99,4
Her zaman 3 6 ,6 100,0
Toplam 475 100,0 100,0
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Cizelge 4 incelendiginde ebeveynlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin
dijital oyun bagimliligini dnlemek amaciyla yaptiklar dijitale yonlendiren strateji uygulamalarin siklik
diizeyinin frekanslarinin higbir zaman (f=225), nadiren (f=137), bazen (f=64), cogu zaman (f=16) ve
her zaman (f=3) oldugu gorilmektedir.

Cizelge 5. Serbest strateji uygulama siklik diizeyi incelemesi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Hicbir zaman 137 28,8 28,8 28,8
Nadiren 165 34,7 34,7 63,6
Bazen 122 25,7 25,7 89,3
Cogu zaman 44 93 93 98,5
Her zaman 7 1,5 1.5 100,0
Toplam 475 100,0 100,0

Cizelge 5 incelendiginde ebeveynlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin
dijital oyun bagimhhgini 6nlemek amaciyla yaptiklari serbest strateji uygulamalarin siklik diizeyinin
frekanslarinin hi¢bir zaman (f=137), nadiren (f=165), bazen (f=122), cogu zaman (f=44) ve her zaman
(f=7) oldugu gorilmektedir.

Cizelge 6. Teknik strateji uygulama siklik diizeyi incelemesi

Frekans Yizde Gegerli Yiizde Kuamiilatif Yiizde
Hicbir zaman 130 27,4 27,4 27,4
Nadiren 82 17,3 17,3 44,6
Bazen 117 24,6 24,6 69,3
Cogu zaman 55 11,6 11,6 80,8
Her zaman 91 19,2 19,2 100,0
Toplam 475 100,0 100,0

Cizelge 6 incelendiginde ebeveynlerden elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin
dijital oyun bagimhhgini 6nlemek amaciyla yaptiklari teknik strateji uygulamalarin siklik dizeyinin
frekanslarinin hicbir zaman (f=130), nadiren (f=82), bazen (f=117), cogu zaman (f=55) ve her zaman
(f=91) oldugu gorilmektedir.

SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmada incelenmek istenen temel soru: “ilkokul kademesinde égrenimine devam eden ilkokul
ogrencilerinin dijital oyun oynamaya karsi gelistirmis olduklari bagimliliklarin énlenebilmesi igin
ebeveynlerin uygulamis olduklari stratejiler ve siklik dizeyleri nelerdir?” seklindedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda yapilan cikarimlar asagida verilmektedir. ilgili tablolar incelendiginde
ebeveynlerden elde edilen bulgular dogrultusunda dijital bagimhhga yonelik uygulamalarin aktif
strateji uygulama, dijitale yonlendiren strateji uygulama, serbest strateji uygulama, teknik strateji
uygulama olmak tizere dort adet bashda indirgenerek cikarimlarda bulunuldugu gérilmektedir. Bu
dogrultuda 6grencilerin hayattan kopma derecesindeki bagimlilik diizeyinin siklik frekans diizeyleri
hicbir zaman, nadiren, bazen, cogu zaman ve her zaman baglikli 5'li likert 6lcek dahilinde
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda O6rneklem grubundaki ebeveynlerin genel olarak strateji
uygulamaya taraftari olmadigi segilen siklik diizeyinin bazen olmasindan 6ttri gorilebilmektedir.
Bununla birlikte strateji uygulandigi vakit ise ebeveynlerin dijital oyunlarin etkileri Gzerine ¢ocuklari
ile konusmasi, onlara rehberlik etmesi, gerekli 6nlemleri alabilmesini saglayacak stratejileri kapsayan
aktif strateji uygulamalarinin tercih edildigi dijitale yonlendiren strateji uygulama, serbest strateji
uygulama, teknik strateji uygulamalarinin geri planda kaldigi goérilmektedir. Bununla birlikte
uygulanan stratejilerin iceriginde genel olarak ¢ocuklarin kullandiklari sanal ortamlarin denetimlerini
elinde tutan ebeveynlerin elektronik cihazlarin kullanim sirelerini sinirlandirdiklari, mola calismasi
yaptiklari dijital icerikleri dnceden denetledikleri, ¢ocuklar basar duygusunun sanat ya da spor
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faaliyetleri gibi farkli alanlara yonlendiren 6zglven artirici calismalara tesvik ettikleri, aile ici iletisimi
kuvvetlendirdikleri 6rneklem grubundaki bireylerce ifade edilmektedir. Calismaya benzer sekilde
Zehir (2019) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi seviyesinde 6grenim goéren cocuklarin
teknolojik cihaz kullanimlari ve ebeveynlerin bu araclarin kullanimini sinirlandirmada uyguladiklari
stratejiler belirlemek istenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ailelerin blyik bir kisminin
cocuklarinin dijital ortamdaki hareketlerini izlediklerini, teknolojik cihaz kullanimlarinda kisitlamalar
yaptiklari, dijital oyun haricindeki etkinliklere yonlendirdikleri, teknolojik cihaz kullaniminda
kendilerinin 6rnek alinmasi igin verimli ve gerekli 6lctide cihaz kullanma gibi stratejiler izledikleri tespit
edilmistir. Yine benzer baska bir calismada ise Akliziim, Boga Baran ve Celebi (2022) okul dncesi
seviyesinde 6grenim goren cocugu olan ebeveynlerin tutumlariyla cocuklarinin dijital oyun
bagimhhgina karsi egilimleri arasindaki iliski incelenmesi amaclamislardir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda ebeveynlerin demokratik tutuma sahip olma seviyeleri (ki bu durum bu calismadaki
aktif strateji uygulamaya benzer oldugu goérilmektedir) arttikga cocuklarin dijital oyun bagimlilig
egiliminin azaldigi gorilmektedir.

Bu calismanin belirli sayidaki 6grenciye yapilmis olmasi bir sinirhiliktir. ilerleyen zamanlarda bu
gibi calismalarin tim 6rgln egitim kademelerinde ve farkli yas gruplarinda yapilmasi daha genel
sonuclara ulasmada faydal olabilir. Cocuklarin, dijital dinyanin tehlikelerinden korunmasi igin
ebeveynlere 6nemli sorumluluklar dismektedir. Bu konunun &nemini vurgulamak amaciyla
ebeveynlere egitim ve danismanlik hizmeti verilmesi gerekmektedir. Ote yandan hem ¢ocuklar hem
de ebeveynler baglaminda dijital okuryazarlik egitiminin yayginlastiriimasi gelecek nesilleri dijital
dinyanin risklerinden korumak icin gereklidir. Tim okullarda gérevli olan psikolojik danisman ve
rehber 6gretmenlerin dijital oyunlarin ve bagimhligin ¢ocuklara olan etkileri ile ilgili 6grencilere ve
ebeveynlere seminerler vermesi saglanabilir ve bireysel danismanliklar igin ebeveynler ve 6grenciler
cesaretlendirilebilir. Ebeveynler, dijital oyunlara sinirlar koyarken kati kurallar koymak yerine onlarla
konusarak, deger vererek, anlayisl bir sekilde konusarak, dogrular yanhslari anlatarak, ¢ozimler
bulmaya calisabilir, 6grenciye dijital oyunlar disinda alternatifler sunulabilir. Ebeveynlerin strateji
uygulandigi takdirde dijital oyunlarin etkileri Gzerine ¢ocuklari ile konusmasi, onlara rehberlik etmesi,
gerekli dnlemleri alabilmesini saglayacak stratejileri kapsayan aktif strateji uygulamalarinin tercih
edildigi dijitale yonlendiren strateji uygulama, serbest strateji uygulama, teknik strateji
uygulamalarinin geri planda kaldigi diger stratejiler igin ebeveynlerin okullar tarafindan
bilinclendirilmesi yapilabilir. Ebeveynlerin cocugun asiri internet kullanimi konusunda bilingli hareket
etmesi ve internette neler yaptigini, interneti hangi amaclarla kullandigini takip etmesi internetin
olumsuzluklarindan korunmasini saglayacaktir.
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